
  

  

  Corsi di aggiornamento 

 per istruttori di PILATES 

Fortbildung für  

Pilates Trainer  
  

BOLZANO - BOZEN 

17-18 OTTOBRE 2020  

dalle 10.00 alle 17.00 

• Pilates Anti-Aging 

• Il pavimento pelvico nel Pilates 

• Älter werden mit Pilates 

• Kraftquelle Beckenboden 
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Pilates Anti-Aging  

Il pavimento pelvico nel Pilates 

€ €

Älter werden mit Pilates  Training  

Kraftquelle Beckenboden        


	volantino host studio con traduzione_fronte_ottobre
	volantino host studio con traduzione_retro_ottobre

