SALA NOVACELLA
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MERCOLEDI GIOVEDI
ANTI-ETA OSTEO-PILATES ANTI-ETA OSTEC®-PILATES
Luiz Eleonora Luiz Ele onora
8.00-8.55 8.00-8.55 8.00-8.55 8.00-8.55
ANTIETA LIGHT TONE ANTI-ETA TTEITE YIN YOGA
Luiz aria Luz Kaithoio. Claudia
9.00-9.55 € 9.009.55 9.00-9.55 ) 9.00.5.55 © 901010
ANTIETA ANTI-ETA ANTI-ETA ANTI-ETA
Luiz Luiz Luiz Luiz
10.00-10.55 10.00-10.55 10.00-10.55 10.00-10.55
OSTEO-PILATES CON SEDIA CON SEDIA
Kathrin  Luiz. Luz
1 1.00«1 1.55 1 1.00-1 1.45 11.00-11.45
PILATES HATHA YOGA PILATES
Kathrin o Claudia Kathrin
12.45-13.40 12.45-13.40 12.45-13.40
Luiz b Kathrin Luiz
15.00-1555 15.00-1555 15.00-1555 , 151}0—1 555
PILATES OSTEO-PILATES OSTEO-PILATES ZUMBA 50+ HATHAYOGA
Kathrin Giulia Kathrin Kinga Roberta
16.00-1655 16.00-16.55 16.00-16.55 16 00L1 6.55 16.00-17.10
Hlaria Agnese llaria Eleonora laria
17.00-17.55 '1_7».0(1—1 755 17,400—1? 55 17.00-1 755 17.15:18.10
- PILATES PILATES TOTALBODY PILATES PILATES
Agnese Agnese llaria Eleonora Agnese
18.00-18.55 18.00-18.55 18.00-1855 18.00-18.55 18.15-19.10
LIGHT TONE ~ LIGHT TONE PILATES LIGHT TONE
laria , a llaria Agnese llaria
12.00-1 955 19.00-1955 19001955 19.00-1955
TOTAL BODY STEP COREO. GAG TOTAL BODY
llaria itaria llaria Hlaria
20.00-20.55 20.00-20.45 20.00-20.55 20.00-20.55

LUNEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

OSTEO-SPRING. OSTEO-SPRING. OSTEO-PILATES OSTEO-SPRING.
Kathrin Eleonora Elecnora Elecnora
9.30-10.25 2.30-10.25 2.00-955 9.30-10.25
STEO-PI OSTEO-SPRING. | OSTEO-PILATES ;
i ra Kathrin Eleonora
10.30-11.25 10-00-10.55 , 19_15{” 10
SPRINGBOARD SPRINGBOARD
Eleonora Simona
12.45-13.40 13.00-13.55
OSTEO-PILATES SPNNG”ARD '
~ Simona Eleonora
16.00-16.55 16.15-17.10 %
SPRINGBOARD SPRINGBOARD PILATES PILATES SPRINGBOARD
Simona Eleonora Simona Simona Simona
17.15-18.1D 17.30-18.25 17.15-18.10 17.00-17.55 17.00-17:55
SPRINGBOARD SPRINGBOARD SPRINGBOARD
Eleonora ~ Simona Simona
1830-19.25 18.15-19.10 18.00-1855
PILATES SPRINGBOARD
i Martina Sirmona
19.15-20.10 19.15-20.10 19.00-19.55




LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VEENERDI

PILATES
Giulia
17.00-1755

HATHA YOGA
Roberta
19.152025

SALA TRIESTE

© NoVITA

| corsi di PUNTO K sono strutturati su 2 moduli, settembre/gennaio e
febbraio/giugno e NON seguono le FESTIVITA SCOLASTICHE.

Non sono considerate lezioni perse le festivita inserite in calendario perché non
vengono conteggiate nel numero di lezioni totali.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

AQUAGYM AQUAGYM
Hlaria llaria
8.00-8 50 8. 00 8. SO

AQUAGYM
llaria
9 40-1 0.30
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AQUAGYM
llaria

15.30-16.20

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

NUOTO
Mamadou
17.10-18.00

“NUOTO
Mamadou
19.10-20.00
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PISCINA DON




